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1. Hodnotenie vecnej stranky prace:

1.1 Aktualnost’ zvolenej témy, originalita alebo pdvodnost’ prace

Praca sa zaoberd problematikou prevencie nozokomidlnych ndkaz, nakolko infekcie
vzniknuté v suvislosti s poskytovanim zdravotnickej starostlivosti predstavuju celosvetovy
problém tykajuci sa rozvojovych (10%), ale aj rozvinutych krajin (7%) a st jednou
z najcastej$ich pri¢in morbidity a aj mortality pacientov. Predstavuju tak problém nielen pre
pacienta ako jednotlivca, ale aj pre verejné zdravie s vyraznym ekonomickym dopadom.
Celkovo trpi na infek¢né komplikacie spojené s hospitalizaciou okolo 1,4 miliéna F'udi. Pri
dodrziavani zasad asepsy a antisepsy je mozné znizit’ riziko vzniku NN az o 40-50% a preto
neustdla edukacia zdravotnickeho aaj nezdravotnickeho persondlu v nemocniciach je
nevyhnutnou sucastou preventivnych opatreni. Z uvedenych doévodov povazujem pracu za

vysoko aktualnu.

1.2 Vnitorna Struktira prace

Praca je napisana na 127 stranach, je doplnenad 48 grafmi a 26 tabulkami. Zoznam pouzitej
literattry tvori 94 polozZiek, su prevazne zo svetového pisomnictva, mnohé s vsak star§ieho
data.

Teoreticka Cast’ prace je venovana historii, definiciam, vSeobecnej charakteristike, rozdeleniu
rizikovym faktorom, hlavnym pdvodcom nozokomidlnych nakaz, ako aj prevencii vzniku
a §irenia nozokomialnych ndkaz atiez dopadu NN na verejné zdravie ana ekonomické
aspekty suvisiace s NN.

Za hlavny ciel’ prieskumnej Casti autor si autor stanovil zistit' postoj sestier k prevencii
nozokomialnych ndkaz. Na splnenie ciel’a si zvoli aj 4 ¢iastkové ciele:

Ciel' ¢.1 Zistit' u sestier mieru informovanosti o vyzname a désledkoch nozokomialnych

nakaz. Ciel' ¢.2 Zistit u sestier rozsah vedomosti o uinnych metddach prevencie



nozokomialnych nakaz. Ciel' ¢.3 Overit’ u sestier dodrziavanie zasad hygieny a upravy rik
ako vyznamného faktora v prevencii Sirenia exogénnych nozokomidlnych nakaz. Ciel' ¢.4
Poukazat’ na dostupnost’ a vyuzivanie pomdcok v prevencii nozokomialnych nakaz a tieZ si
stanovil 4 hypotézy, ktoré $tatisticky vyhodnotil a spracoval.

Praca obsahuje diskusiu a odporuc¢ania pre verejno-zdravotnicku prax.

2. Hodnotenie formalnej stranky prace:

V préci sa nachadzalo mnozstvo preklepov, formalnych chyb — napr:

Pojem antimikrobne latky — spravne antimikrobidlne latky, Reptosaria — spravne leprosaria,
hepatické virusy (hepatotropné)

Inkubana doba (inkubaéna doba), v ase (v cCase,... formalne preklepy - ovplyviuje ifakt, ¢i

vdanej,....atd’

Nézvy baktérii sa pisu kurzivou

3. Hodnotenie obsahovej stranky prace:

1. Viaceré citacie su starSiecho data ako poslednych 10 rokov. Tomu zodpoveda aj nie uplne
aktualne spracovana problematika (Maderovéa 1985 — rozdelenie NN, Sramova 1995, Dohnal,
K., 1997, SCHULZ, F., KESTNER, 1979)

2. Hygiena a dezinfekcia rik - plati novela vyhlasky 553/2007, Vyhlaska MZ SR 192/2015
Z.z. sucinnostou od 1.9. 2015, kde k indikdcidm na umyvanie ruk patria: a) prichod na
pracovisko, b) viditeIné znecistenie ruk Spinou, krvou alebo inymi telesnymi tekutinami, c)
sucast’ osobnej hygieny pred jedlom, po pouziti toalety, d) mozna alebo dokazana
kontaminécia ruk mikroorganizmami tvoriacimi spory, napriklad Clostridium difficile v ramci
kombinovaného o3etrenia rik. Postup pri chirurgickej dezinfekcii: 1. vykonat hygienicka
dezinfekciu ruk vo vstupnom filtri 2. vykonat chirurgické umyvanie: a) navlhéit ruky a
predlaktia vodou, b) aplikovat’ umyvaciu emulziu do dlane, rozotriet na ruky a predlaktia a
malym mnozstvom vody napenit, c) priestor pod nechtami vycistit jednorazovymi
§pachtlickami, d) ruky a predlaktia umyvat’ bez pouzitia kefky a nie dlhsie ako jednu minutu,
e) oplachnut’ pod te¢ucou vodou, 3. vykonat’ chirurgickt dezinfekciu. Teda autorom popisany
postup — drhnutie kefkou sa uz neodpori¢a aumyvanie pod teCucou vodou tiez

vo vymedzenych indikaciach. Upravili sa aj postupy dezinfekcie ruk



3. Otazky

1. Aké najcastejSie nozokomiilne kmene sa vyskytujui na VaSom oddeleni aaka je
hlasnost’ NN vo Vasej nemocnici a na VaSom oddeleni?

2. Akym sposobom prebieha upratovanie v nemocnici — formou externych firiem alebo
inou? Viete zistit’, prosim, spotrebu dezinfekénych roztokov vo Vasej nemocnici? Je

vyhovujica?

4. Konecné hodnotenie

PredloZena habilitatna praca MUDr. Vladimira Masaryka, PhD sa zaobera aktualnou
problematikou. Téma je volena vhodne tak z hl'adiska ¢asu, ako aj vaznosti problému.
Predlozend praca napriek pripomienkam spifia kritéria kladené na habilitaénu pracu
a odporu¢am ctenej komisii, aby habilitatna praca MUDr. Vladimira Masaryka, PhD, sluzila
v zmysle platnych predpisov ako podklad pre priznanie vedecko-pedagogickej hodnosti

docent v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo.

prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD., v. r.

V Bratislave, dna 8.2.2019
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Aktuilnost’ zvolenej témy:

Doktorand si zvolil mimoriadne aktudlnu a zaujimava tému svojej habilitaénej prace.
Problematika nozokomidlnych ndkaz je mimoriadne aktualna nielen z medicinskeho ale

1 ekonomického, socialneho a pravneho hl'adiska.

Formalna stranka prace:

Habilita¢nd praca je napisana na 151 strandch, je ¢lenena do 4 kapitol, ktoré st vieobecné a 2
kapitol praktickej casti, ktoré vyuzivaju vlastné vysledky (vratane odporuéenia pre prax,
zAveru) a zoznamu pouzitej literattry. Praca spifia vietky kritéria podl'a § 13 Vyhlagky
131/1997 a Metodického usmernenia ¢. 56/2011 MSVVaS$ SR.

Je pisand zrozumiteInym $tylom. V praci je pomerne vela nepresnosti, napr., hned’ pri
¢estnom vyhléseni je uvedeny rok 1019 namiesto 2019. Nazvy patogénov je potrebné uvadzat’
kurzivou. Citacia pouzite] literatiry je nepresnd, ¢i uz v texte, ako aj v zozname pouzitej
literatiry. Vyrazné negativum préce je, Zze menej ako 10 citovanych publikécii bolo z obdobia

rokov 2011 —2019. Naopak ocefiujem citovanie vel'kého mnoZstva prac slovenskych ale



1 ¢eskych autorov. Literarne zdroje nie su ¢islované. Sucastou prace je 48 grafov a 26
tabuliek. PriloZeny je zoznam pouzitych skratiek.
V teoretickej ¢asti prace mi chybaju udaje niektorych patogénoch, ktoré si v sucasnosti

aktualne — Klebsiella spp., Clostridium difficile.

Splnenie vyty¢eného ciel’a:

Autor si zvolil 4 ciele prace, ktoré si vhodne volené:

Ciel ¢.1 Zistit' u zdravotnych sestier mieru informovanosti o vyzname a désledkoch
nozokomialnych nakaz.

Cierl ¢.2 Zistit' u zdravotnych sestier rozsah vedomosti o u¢innych metodach prevencie
nozokomialnych nakaz.

Ciel ¢.3 Overit’ u zdravotnych sestier dodrziavanie zasad hygieny a upravy rik ako
vyznamného faktora v prevencii $irenia exogénnych nozokomialnych nékaz.

Ciel’ ¢.4 Poukazat’ na dostupnost” a vyuzivanie pomocok v prevencii nozokomialnych nakaz.

Na zéklade formulacie ciel'ov overoval 4 zékladné hypotézy, ktoré autor definoval:

Hypotéza ¢.1 Viac ako 50% respondentov pozna vyznam a dosledky nozokomialnych nakaz a
venuje sa tejto problematike.

Hypotéza ¢.2 Viac ako 50% respondentov pozna G¢inné metddy v prevencii nozokomialnych
nakaz a pri svojej praci ich vyuZziva.

Hypotéza ¢.3 Viac ako 75% respondentov dodrziava zasady hygieny a Upravy rik v ramci
ochrany pred infekciou.

Hypotéza ¢.4 Viac ako 50% respondentov ma pri svojej praci dostatok pomdcok a tieto

pomocky aj v prevencii nozokomialnych ndkaz vyuZziva.

Stanovené ciele autor splnil potvrdenim vyssie uvedenych hypotéz a primerane ich splnenie

komentoval v diskusii.
Metody spracovania:
K splneniu cielov prace doktorand pouzila primerané zdroje a Statistické metody, Chi

kvadrat v programe Open EPI. Etické aspekty vyskumu nepotrebovali byt riesené. Za

zavazny nedostatok pokladam, Ze v metodike nie je uvedené ¢asové obdobie, v ktorom bol



zber dat realizovany. Takisto nie si spravne uvadzané nazvy zdravotnickych zariadeni —
miesto FN Martin a FN Bratislave je potreba uvadzat’ sii¢asny nazov UN Martin a UN
Bratislava. Celkovy pocet respondentov tvorilo 265 zdravotnych sestier. Distribuovanych
dotaznikov bolo 300, odovzdanych bolo 265 kompletne vyplnenych dotaznikov, z toho v
Zilinskom kraji 120 a v Bratislavskom kraji 145.Navratnost bola 88,33 %.

Vysledky prace a prinos novych poznatkov:

Autor potvrdil vSetky 4 stanovené hypotézy, dokumentoval primerané znalosti a navyky
zdravotnych sestier v prevencii nozokomialnych nédkaz. Prica monitoruje verejno-
zdravotnicke aspekty vedomosti zdravotnych sestier o prevencii nozokomialnych infekcii, ich
nasledkoch, znalosti legislativnych a ekonomickych aspektov. Analyza udajov mdze pomdet
v posilneni edukacie a d’alsich ¢innosti zdravotnych sestier, ktoré st naj¢astejs$im vektorom

nozokomidlnych infekcii zo vsetkych zdravotnickych pracovnikov.
Otazkaly:

1. Aké predpoklada autor uidaje znalosti zdravotnych sestier o dezinfekcii rik pri
oSetrovani pacientov s klostridiovou infekciou?
2. Aké predpokladé autor znalosti zdravotnych sestier o realizacii a vysledkoch

jednodniovej prevalen¢nej $tadie?

Zaver:
Habilitaéna pracu MUDr. Vladimira Masaryka, PhD. odporicam prijat’ k obhajobe
v Studijnom programe 7.4.2. verejné zdravotnictvo. Po tispesnej obhajobe pred VR

VSZaSP Sv. Alzbety odpori¢am udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent.

Datum: 15.2.2019 Podpis: prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD.
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Meno a priezvisko autora: MUDr. Vladimir Masaryk, PhD.

Meno a priezvisko oponenta: doc. MUDr. Rébert Rusnék, PhD.

Nazov habilitacnej prace: Prevencia nozokomialnych nakaz z pohl'adu verejného
zdravotnictva.

Vedny odbor: 7.4.2. Verejné zdravotnictvo

MUDr. Vladimir Masaryk, PhD. sa vo svojej habilitaénej praci venuje prevencii
nozokomidlnych ndkaz ( d’alej len NN ) s dorazom na celozivotné vzdelavanie vietkych
zloziek zdravotnickeho persondlu a pristupu zdravotnickych pracovnikov k najzakladnejse;
metdde prevencie — hygieny ruk.

PredloZend praca je Struktirovand v dvoch zakladnych celkoch — teoreticka a prakticka Cast,
rozdelena do viacerych kapitol, pri¢om kazda sa roz$iruje do d’al$ich podkapitol. Obsahuje 48
grafov a 26 tabuliek.

Autor za u¢elom analyzy vyuzil prehl'ad dostupnej slovenskej a svetovej literatiry, s dérazom
na komplexny pohl'ad na nemocni¢né nakazy, ktoré sa vyskytuji u hospitalizovanych
pacientov, ako aj na désledky nozokomialnych nakaz a Specifika starostlivosti o tychto
pacientov Autor kladie doraz na povinnost’ zdravotnickych pracovnikov dodrziavat’
hygienické a protiepidemické opatrenia pri vykone svojho povolania.

Autor efektivne rozobera proces §irenia NN, rozdelenia NN, poukazuje na klinicky vyznamné
determinanty NN, pévodcov NN s dérazom na prevenciu vzniku NN. Za uc¢elom uspesného
boja proti NN kladie doraz na profesionalny pristup, znalost’ ich vzniku a §irenia, no hlavne
Stadiu podmienok , ktoré tento vznik a Sirenie umoziuju a vo velkej miere ovplyviiuju a kde
nevyhnutnou sucastou protiepidemiologického reZzimu v zdravotnickych zariadeniach je
dezinfekcia a sterilizacia.

Ocenujem rozpisanie schopnosti vplyvu vonkajsich rizikovych faktorov v prevencii NN,
naslednej starostlivosti o chirurgickych pacientov s NN, poukézanie na nasledky NN ako
medicinskeho problému zasahujiceho aj do etickej a ekonomickej oblasti.

V druhej praktickej ¢asti prezentuje autor hlavnu tlohu prevencie — zabranenie vzniku a
§freniu nozokomidlnej ndkazy kontinudlne v ramci osetrovatel'skej starostlivosti pri dosiahnuti
maximalnej ochoty personalu dodrziavat’ nozokomiélne zasady v praxi.

V zavereCnej Casti habilitatnej prace prezentuje autor odporicania pre prax s dérazom na
dolezitost’ informovania pacientov o priebehu vySetrenia, diagnostike, samotnej liecbe,
opera¢nom vykone ako aj o moznych naslednych komplikaciach ¢o povazujem za prioritné
pri spravnej edukacii pacientov o infekcii a dolezitosti dodrziavania hygienickych zésad pri
zabezpeceni dostato¢ného poctu personalu za Gi¢elom zabezpecenia kvalitnej oSetrovatel'skej
starostlivosti a motivacii osetrujuceho personalu k prijimaniu a zavadzaniu zmien a k



sustavnému vzdelavaniu.

Autor dospel k zaveru, Ze zabezpeCenie spravneho zdokumentovania kazdej nozokomialne;j
nakazy vedie k spracovaniu vecného a faktického podkladového materidlu prezentovaného na
pravidelnych seminéaroch s problematikou nozokomialnych nakaz.

Vol'ba témy habilita¢nej prace je vhodna a vysoko aktualna z pohl'adu rozvoja intenzivnej
starostlivosti, zmien v mikrobidlnom osidleni pacienta, existencie multirezistentnych a
polyrezistentnych bakterialnych kmerniov.

Habilitaéna préaca spifia svojim obsahom, spracovanim a odporaéanim pre prax kritéria pre
pokracovanie procesu habilitacie v odbore ,, verejné zdravotnictvo®.

Doporu¢ujem, aby bol autorovi po uspesnom habilitatnom konani udeleny titul docent v
odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo.

V Ruzomberku, 11.02.2019

doc. MUDr. Robert Rusndk, PhD., v. 1.



