Profil absolventa Studijného programu fyzioterapia - 1. stupen
(bakalarsky)

VSeobecna charakteristika profilu absolventa:

Fyzioterapeut po absolvovani bakalarskeho isugzdelavania - Studijného odboru
Fyzioterapia je kvalifikovany vysokoskolsky zdranimky pracovnik so Sirokym odbornym
profilom. Ovlada zakladné vySetrovacie a&éibné postupy a metddy vo fyzioterapii. Je
pripraveny samostatne vykondvainnosti vyZadujuce odbornl erudiciu, samostatnos
v praci, v rozhodovani, pdd ordinacie lekara vo fyzikalnej terapii, vdebnej rehabilitcii,
primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne] sffarosti, preventivnej, diagnostickej,
terapeutickej, poradenskej a vychovrigpnosti. Vykonava zakladné techniky, metodiky,
fyzioterapeutické postupy avykony, zakladné fym&e a balneologické metddy,
hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kinezmml. M6zZe vykonavapedagogicki&innog’
na prislusnych stufpch vzdelavania v odbore. Charakteristickym znakalpsolventa je
hlboky, moralno-eticky a humanny pristupldd’om, najma chorym, telesne, mentalne
postihnutym a hendikepovanym, vychadzajuci z poeh@y vcitenia sa, z laskycloveku
a snahy pomat vedie¢’ ho akceptova v najnar@nejSich zivotnych situaciach a akceptova
jeho pravo na individualizovanu starostlivp&cas’ na nej, vratane rozhodovania, zabéipe
mu sukromie, bty schopny pochopipacienta a pom@omu riest’ jeho zdravotné problémy,
prejavi’ mu Uctu, empatiu, Utechu a emocionalnu podpoat, dii’ad na jeho osobntsjeho
spbsob vnimania zdravia, choroby, hendikepu, jefedipanie a spravanie sa pod vplyvom
zmien zdravotného stavu, zisk&o a motivova pre spolupracu. Absolvent sa uplatni
v nemocninych a poliklinickych zariadeniach, kdpgch liecebnych zariadeniach,
v odbornych ligebnych a rehabilitamych Ustavoch, inych zariadeniach, ktoré poskytuju
preventivnu a ligebnu zdravotna starostlivigsalebo ochranu a podporu zdravia. Absolvent
ma predpoklady préalSie univerzitné, Specializaé a kontinualne vzdelavanie. Absolvent
musi md Siroky odborny profil s nevyhnutnym predchadzajieseobecnym vzdelanim, thy
dostaténe adaptabilny aj v pribuznych odboroch, logicky stiagci, schopny aplikova
nadobudnuté vedomosti a schopnosti pri rieSenil@nodv. Schopny pracoveasamostatne aj
v time, sUstavne sa vzdel@ydrvalo sa zaujimao vyvoj svojho odboru Stadiom odbornej
literatary, ovladd doélezité manualne zEnosti, ci€#avedome, rozvazne arozhodne kbna
v sulade s pravnymi a etickymi normami.

Hlavnou uUlohou je pripravi absolventov s tymito vedomtiami, schopnaiami a
zriknog’ami:
- Vedig’ principy liegebnej rehabilitacie, fyzikalnej terapie atbgchopny ich uplatiivo
svojom povolani. By vSeobecne vzdelanym a odborne pripravenym takchégal savislosti
medzi zakladnymi vednymi disciplinami, sp&dmskymi vedami a vedami &@oveku a toto
poznanie dokazal transformavdo celostného pristupu v rehabitit@j a fyzioterapeutickej
praxi.

- Fyzioterapeut po absolvovani Studia Fyzioterapieteoretické vedomosti z odborov, ktoré
opisuju organy a systémy zdravého a choréloweka, zaoberaju sa jeho psychickymi



procesmi a vlastnéami, socialnym prostredim, kultdrnymi vplyvmi, aipjeho spiritualitou,
vierou a svetonazorom, aby bol schopny podpataveochraaova’ zdravie, predchadZa
vzniku chordb, vzdelaYaa motivova k zdravému spbsobu Zivota jednotlivcov, rodinyegéc
komunity a poskytouwakvalitnu rehabiliténa starostlivos chorym.

-Fyzioterapeut po absolvovani Studia Fyzioterapdeschopnosti a zénosti na vykonavanie
fyzioterapeutickychtinnosti a fyzikalnej terapie piudi v zdravi i chorobe od prenatalneho
obdobia az po obdobie umierania a smrti.

- Fyzioterapeut po absolvovani Stadia Fyzioterapié teoretické a praktické schopnosti
vhodne voli' fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch pauzivad oSetrovatksky
proces.

- Fyzioterapeut po absolvovani Studia Fyziotergpi pripraveny plni Ulohy fyzioterapie
ako profesie vo vSetkych jej dimenziach. M& schaepmiadit’ a poskytova fyzikalnu terapiu

a fyzioterapeutickl starostlivbs preventivnu, podpornu, febnd, ¢i pomocnl ato
jednotlivcom, rodinam a skupinam, vie vzdelépacientov/klientov a zdravotnicky personal,
ma schopnasaktivne a tinne sa zéenit' do zdravotnickeho timu, vie rozuijdyziatriu a
rehabilit&nd prax, kriticky myslié, pracovd vo vyskume a vykonavaprax zaloZzenu na
dokazoch.

Ovlada planovanie, organizovanie a realizovanidabéditatnych intervencii,
zakladnych vySetrovacich metdd a asistovanie gh,mna dostatok vedomosti o rizikovych
faktoroch ohrozujucich zdravie a 0 moznostiachaliminéacie.

Vie poskytovd kinozioterapiu a fyzikalnu terapiu pacientom:
» s chorobami kardiovaskularneho systému,
* s chorobami dychacieho systému,
» s chorobami lokommého aparatu,
» s chorobami otorinolaryngologickymi,
* s chorobami centralneho a periférneho nervovehiesys
e s duSevnymi poruchami.

Na zaklade individualneho pristupu vie pomdmacientovi/klientovi, rodineti celej
komunite stano¥i optimélny spdsob Ziadlceho spravania, vedie hoodpavednosti za
vlastné zdravie, vie navrhfi@ realizova vzdelavaci proces v suvislosti s ochorenim a vie
planova a realizové programy vychovy ku zdraviu. Vykonava Standardaa¥ fyziatricko-
rehabilita&&né vykony samostatne pi@ordinacie rehabilitaého lekara.

Vystupné Standardy vedomosti absolventa

Absolvent bakalarskeho Studijného odboru fyzioteraga teoreticky:

- pozna morfoldgiu a fyzioldgiu jednotlivych systéwl’udského tela s dérazom na pohybovy
a podporny aparat a chapabiglskeho organizmu ako dynamického a adaptabilnélka c

- ma zakladné poznatky o patomorfologickych a patiofogickych prejavoch chorobnych
procesov a stavovRudskom organizme

- mé zakladné poznatky z epidemioldgie, hygiengyencie a zdravotnickej Statistiky



- chape prostrednictvom ziskanych poznatkov jednmtganizmu a prostredia v zdravi
a chorobe, vyznam preventivnych opatreni v zmysleamy a podpory zdravia

- ma zakladné poznatky zo vSeobecnej a Speci@majakoldgie, o &inku lieciv

- ovlada zakladné oSetrovis&e techniky s naslednou schopifms vyuzZiva ziskané
poznatky vo fyzioterapii

- ovlada teoretické principy zasad prvej pomocbi&ene pri Urazoch, stavoch ohrozujucich
Zivot, pri hromadnych udalostiach

- ma zakladné poznatky o faktoch, pojmoch,taloch, suvislostiach a principoch
pedagogiky, Specialnej pedagogiky, psychologieciokigie

- ovlada teoretickeé zaklady a spésoby efektivneplwoikacie v profesionalnéjnnosti

- ovlada zakladné principy zdravotnickej etiky

- ma teoretické zaklady zo vSeobecnej kineziolagjigkopedeutiky, Specialnej kinezioldgie
a patokineziolégie

- ovldda zakladny okruh poznatkov, Udajov a metdéunkénej diagnostiky najma
lokomainého systému, ktoré su predpokladom pre prevesgrgvnu diagnostiku, ¢élnu
terapiu a vyhodnotenie proceswbbnej rehabilitacie

- ovlada zakladny okruh poznatkov kinezioterapieolcne a pdd konkrétneho stavu,
charakteru ochorenia, postihnutia v jednotlivychinikkych odboroch a v jednotlivych
vekovych obdobiach

- ovlada zakladny okruh poznatkov o fyzikalnej patks fyziatrickych, balneologickych
a elektroterapeutickych procedur, ich fyziologichy@inkoch a dejoch uskuttiujlcich sa
Vv organizme so zameranim na prevenciu, diagnoatieuapiu

- ovlada zakladny okruh teoretickych poznatkovkoralicno-relax@nych cviteni, ich vyuZziti

a fyziologickych @&inkoch s naslednou schoptios vyuZitia v kinezioterapii

- ovlada teoretické poznatky, navody a postupytergpie v li€¢ebnej rehabilitacii

- ma zakladné poznatky z medicinskej informatiksneeané hlavne na profesionaltionnos’
fyzioterapeuta

- ovlada latinsky jazyk na udrovni, ktord& mu umoZrientaciu a osvojenie si odbornej
profesnej terminolégie

- ovlada cudzi jazyk na drovni, ktora mu umoznéotéciu v zahratinej odbornej literatare
a profesnu komunikaciu

Vystupné Standardy zruenosti absolventa

Absolvent bakalarskeho Studijného odboru fyzioteraa prakticky:

- komplexne ovlada opis, analyzu, vyhodnocovameiologickych zaverov aje schopny
vyuzit' ich v kinezioterapii,

- ovlada zakladny okruh jednotlivych metod a tekhfuinkénej diagnostiky lokominého
systému ako aj vnutornych systémov s naslednoupsdsnu vyhodnocovaich a vytvara
zavery pre tvorbu kineziologickych a rehabilitgich programov

- ovlada zakladny okruh metdd, technik a postuposuzpvanych v kinezioterapii
v jednotlivych  klinickych odboroch pdid stavu a charakteru ohrozenia, ochorenia,
postihnutia a hendikepu v jednotlivych vekovych olbidch

- ovlada zakladné indikacie, kontraindikacie alaudie fyziatrickych, balneologickych
a elektroterapeutickych procedur

- ovlada zakladné indikacie, kontraindikacie alaqtie jednotlivych druhov a technik masazi
- ovlada pohybové ¢innosti rekondino-relaxgnych cvieni, ich demonStrovanie
a aplikovanie do procesu ¢iebnej rehabilitacie



- ovlada zékladnu furtkd diagnostiku, stavbu arealizaciu rehahihi@ho programu
z hradiska ergoterapie

- ovlada zakladné ztmosti z roznych oblasti pracovnyatinnosti a metodické navody na
konkrétne postupy v ergoterapii

- ovlada zaklady metdd, foriem a prostriedkov vywcha vzdelavania vo vychove k zdraviu,
pozitivhe ovplywiovanie zdravotného uvedomenia klientov a socialngkipin, metdd ich
ziskavania pre aktivnutas’ na ochrane a upgwevani vlastného zdravia

- ovlada profesiondlnu efektivnu komunikdciu asprée sa, je schopny empatie
a asertivneho spravania va'ahu ku klientom

- ovlada zakladné oSetrovis&é techniky, vSeobené bezZpestné opatrenia, ktoré sa
vzt'ahuju na starostlivéio pacientov, ich vyuZzitie vo fyzioterapii

- ovlada kvalifikovanu prvd pomoc pri Urazoch, stelv ohrozujucich Zivot a pri hromadnych
udalostiach,

- ovlada zaklady prace s inforgmgymi technologiami v profesionalny@mnostiach.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zknosti absolventa bakalarskeho Studia:

- je schopny aktivne sa &@bstni’ pri tvorbe a ochrane zdravého Zivotného a pradowné
prostredia,

- ovlada zakladné poznatky o vyZive vSeobecne &rébme pri prevencii a terapii ochoreni
jednotlivych systémov a chape zakladné atributyavid; jeho zachovania, upewania

a obnovovania a faktory, ktoré ich ovpiyya a ovlada zaklady profesného prava
a legislativy,

- ovlada organizaciu svojej prace, prace a spotaprazdravotnickom time, komunikaciu
a odovzdavanie profesionalnych informécii v time,

- ovlada zaklady aplikacie poznatkov z prava aslegjivy v profesionalnychlinnostiach.

Vystupné Standardy kvality osobnosti
Absolvent tohto Studijného odboru by mal pre Gspe&hsolvovanie Studia st
vystupné Standardy kvality osobnosti, ktoré su Hflen znakom kvality odbornika.
Charakteristickym znakom osobnosti absolventa li@ jmoralno-eticky a holisticky pristup
vychadzajuci z lasky kloveku a snahy pomatianu. Absolvent ma by schopny pochopi
pacienta v najnatmejSich Zivotnych situaciach a pomémau riest’ jeho problémy, prejavi
mu Uctu, empatiu, Utechu a emocionalnu podporu.olkbst ma bré oh'ad na osobna's
pacienta, jeho spésob vnimania zdravia, stavu &yora postihnutia, jeho prezZivanie
a spravanie sa pod vplyvom zmien zdravotného saaigkd ho pre spolupracu.
K najdélezitejSim Ziaducintrtam osobnosti absolventa na oboch udrovniach Studia

patria tieto schopnosti:

* samostatne a kreativne mysl|ie

* racionalne rozhodov¥aa pohotovo reagova

» flexibilne vykonavd zmeny a by zodpovedny,

» cielavedome, rozvazne a rozhodne kjna

* empatie a asertivity,

» aplikova’ a vyuzivd ziskané vedomosti a schopnosti v praxi,

» tvorivo a koncepne riest profesionalne ulohy,

* riadit’ tim a pracovav multidisciplinarnom time,

» schopnos manaZzové zdravotnicke sluzby,

» schopnos participov& na manazovani financii,



e schopnos manazovaludské zdroje,

» schopnog efektivneho manazmentu informacii,

» ziskava informacie, pracouwas nimi a tvorivo ich pretvata

* byt schopny prezentovavysledky prace na odbornych podujatiach,

* rozvij& vlastnu osobna’s vzdelavd sa a by schopny vzdelavanych,

e zaujima sa o vyvoj svojho odboru Studiom odbornej litergtiicag’ou na odbornych
podujatiach a podiat’ sa na profesionalnom rozvoiji tvorivéinnos’ou.

Vymedzenie oblasti uplatnenia absolventa v praxi

Absolvent Studijného odboru sa uplatni ako fyziapeut — bakalar v rehabiltiaej
praxi uUstavnych zdravotnickych zariadeni, Kingeh zariadeni, Ustavov, v komunite,
centrach s strediskach zabeagéce poskytovanie rehabilitaych sluzieb na Udrovni
primarnej sekundarnej a naslednej rehalditieg starostlivosti v spolupraci s rehabititym
lekdrom. Fyzioterapeut — bakalar je profesionalmesebily sa uplati v procese
poskytovania rehabilitanej starostlivosti jednotlivcom, rodine, skupigiekomunite v zdravi
alebo chorobe. Fyzioterapeut — bakalar je spoOsokdifnostatne riadirehabilit&ny tim
a participovd v multidisciplinarnom time. M6Ze sa uplatni sikromnej rehabilitanej praxi
v sulade s platnou legislativou. Je sp6sobily sktoig v oblasti sluzieb zabez@glce
dostojné umieranie a sthrJe spdsobily manazavaa realizové vychovu a vzdelavanie
v profesii fyzioterapeut. Fyzioterapeut bakalar sadze dalej vzdelavé v sulade
s horizontalnou a vertikalnou priestuptims vychovne — vzdelavacieho systému. Miera
uplatnenia sa je zaloZena na profesionalnej prgpraysledkoch vedy a vyskumu.

Absolvent ziska Uplné prvostigvé vysokoSkolské vzdelanie v odbore: Fyzioterapeut
bakalar atym odbornd spésobifosa vykon povolania fyzioterapeutp bude uvedené
v diplome. Udéuje sa mu akademicky titul: bakalar — Bc.



