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METODY APLIKOVANEJ SOCIALNEJ PRACE

Vznik a vyvoj metdéd socialnej prace. Originalne (viastné) metddy socialnej prace.
Najvyznamnejsie milniky a osobnosti s dorazom na metody socialnej prace so skupinou
a komunitou od zaciatku 20. stor.

Metody socidlnej prace so skupinou. Typologia skupinovej prace. Vyznam a Specifika
skupinovej socidlnej prace. Socidlny pracovnik pracujici so skupinou. Vybrané priklady
skupinovej socialnej prace podla problému (dlhodobo nezamestnani, zavisli...).

Skupinova dynamika. Ciele skupiny, normy,roly v skupinach, kohézia atenzia v skupine,
skupinové atmosféra. Priprava a etapy skupinovej prace. Ulohy socidlneho pracovnika v rdmci
vyvoja skupiny. Balintovské skupiny — vyuzitie v praktickej socialnej praci.

Metddy socialnej prace s rodinou ako primarnou socialnou skupinou. Ciele a $pecifika socialne;j
prace s rodinou. Funkénost rodiny. Protektivne a rizikové faktory. Setrenie socialnych pomerov
socialneho pracovnika v rodine. Rodinné skupinové konferencie.

Sanécia rodiny. Ciel' a zakladné principy sanacie. Sanacia v kontexte SPODaSK. Cinnosti
socialneho pracovnika v ramci sanacie rodiny. Alternativne formy zverenia dietata do
starostlivosti po rozvode rodiCov (striedava osobnd starostlivost). Metédy hodnotenia
ohrozenia diet’at’a.

Metddy a Specifika komunitnej socialnej prace. Pojem sidelna a duchovna komunita v socialne;j
préaci. Ucastnici komunitného planovania. Kompetencie samospravy v komunitnom planovani
a postavenie S$tatnej spravy v pomoci socidlne vyluCenym komunitam. Etapy komunitnej
socialnej prace. Osobnostné predpoklady pre vykon komunitnej socidlnej prace.

Zakladné, Specializované a odborné socialne poradenstvo. Priebeh poradenského rozhovoru.
Osobnostné a kvalifika¢né predpoklady pre vykon socidlneho poradenstva. Prakticky priklad
zékladného socidlneho poradenstva pre ziadatel'a 0 davku v hmotnej nudzi.

Urovne socialneho poradenstva. Osobnostné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon socialneho
poradenstva. Poradensky proces. Etické problémy v socidlnom poradenstve. Prakticky priklad
obsahového zamerania socidlneho poradenstva s vybranymi cielovymi skupinami (dlhodobo
nezamestnani, ludia bez domova, TZP a pod.).

Socialna rehabilitacia. Principy prace s klientom v procese socidlnej rehabilitacie. Druhy
socidlnej rehabilitacie z hladiska organizacie. Metddy a techniky socialnej rehabilitacie.
Prakticky priklad socialnej rehabilitacie.

Supervizia v socidlnej praci. Charakteristika a filozofia supervizie. Kvalifika¢né a osobnostné
predpoklady pre vykon supervizie na Slovensku. Predpoklady Gspesnej supervizie. Rozdelenie,
formy a typy supervizie. Zamerania supervizie.
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Mediacia v socialnej praci. Principy a vyhody medidcie. Fazy mediacie. Socialny pracovnik —
mediator, jeho kvalifikacné predpoklady, kompetencie a nastroje prace. Priklady problémov
vhodnych pre mediaciu.

Terénna socialna praca. Ciele a Specifika terénnej prace. Nizkoprahovy pristup a uplatnenie
terénnej socialnej prace v socialne vylu¢enych lokalitich. Prakticky priklad aplikovania
terénnej socialnej prace na vybranu cielova skupinu (napr. ¢loveka bez domova).

Streetwork ako technika terénnej socialnej prace. Ciele streetworku, proces a etapy streetworku.
Filozofia pristupu Harm reduction. Aplikovanie streetworku na osoby zavislé od drog a osoby
pracujuce v sexbiznise. Riziké a etické dilemy streetworku.

Krizova intervencia ako metdda socialnej prace. Klienti krizovej intervencie. Etapy a formy
krizovej intervencie. Interdisciplinarny pristup a kompetencie socialneho pracovnika v krizovej
intervencii. Prakticky priklad vyuzitia krizovej intervencie pri praci s obetou syndromu CAN.

Metody socialnej prace s obetami socialno-ekonomickych katastrof. Hromadné nest’astia a ich
zvladanie. Definicia, druhy, nasledky, obete hromadnych nestasti. Poskytovanie socialnej
pomoci obetiam. Zvladanie zataze socialnych pracovnikov a riziko syndromu vyhorenia.

Misijna a charitativna socialna praca v rozvojovych krajinach. Socialne projekty Vysokej Skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety — ciele, pristupy a realizované aktivity. Prakticky
priklad socialnej prace realizovanej VSZaSP sv. Alzbety v rozvojovych krajinach (napr. Keni).

ManaZzment v socidlnej praci. Manazment v socialnom regulovani. Organiza¢né spravanie v
socidlnom manaZovani. ManaZment ¢asu v socialnej praci. Specifikd manazmentu v socidlnej
praci. Potreba marketingu v socidlnej praci.

Metody a Specifikd socidlnej prace so starSimi I'ud’'mi Zijicimi v domécom a rezidencialnom
prostredi. Formy socidlnej pomoci uréené seniorom. Holisticky pristup v starostlivosti o
seniorov. Vyznam a potreba dobrovol'nictva seniorov v spolocenskom zivote. Prakticky priklad
vybranych socidlnych sluzieb pre seniorov (v zmysle platnej legislativy).

Poruchy adaptacie seniorov, geriatricky maladapta¢ny syndrom. Agenda socialneho pracovnika
pracujuceho v ZSS pre seniorov. Specifické terapie vhodné pre seniorov (napr. reminiscenc¢na
terapia, validacna terapia, canisterapia, felinoterapia a pod.).

Charakteristika metod penitenciarnej socialnej prace. Ucel vykonu vizby a vykonu trestu
odnatia slobody. Adaptacné problémy na vykon vézby a vykon trestu odnatia slobody,
zaobchadzanie s obvinenymi a odsudenymi, tedrie trestu, restorativna justicia v problematike
ukladania sankecii.

TEORIA SOCIALNEJ PRACE
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Teoéria socidlnej prace. Vzt'ah medzi tedriou, metdodami a praxou socidlnej prace. Formalne
a neformalne teorie socidlnej prace. Socialna praca ako vedna disciplina.

Socialna praca ako vedny odbor. Atributy socialnej prace ako vednej discipliny. Predmet
socidlnej prace ako vednej discipliny. Socialna praca ako aplikovana veda, veda o konani a
prakticka veda.

Socialna praca ako multi-, inter-, trans- disciplinarny odbor. Miesto socialnej prace v systéme
inych spoloéenskych vied. Rozporuplnost’ socialnej prace pre jej difizny charakter. Socialna
praca ako reakcia na Strukturalne zmeny v spolo¢nosti.

Vyskum v socidlnej praci. Specifikd vyskumu v socialnej praci. Vyskum realizovany socidlnymi
pracovnikmi. Prax zaloZend na dokazoch. Vyuzitie $tatistiky v praxi socidlneho poracovnika.

Vymedzenie socialnej prace v systéme inych spolo¢enskych vied. Globalne definovanie (IFSW
/ IASSW 2014) a narodné definicie. Vymedzenie podl'a platnej legislativy. KI'icové koncepty a
ciele socialnej prace. Komora socialnych pracovnikov.

Socialna praca ako profesia zaloZzena na hodnotach. Medzinarodny eticky kodex (IFSW /
IASSW, 2004) . Aktualne etické problémy a dilemy socialnej prace (problematika prenosu a
protiprenosu, dvojitych vztahov, profesionalnych hranic a pod.). Problematika otdzok moci
V socidlnej praci.

Rozvojova a humanitarna pomoc (rozlisenie koncepcii). Globalna socialna agenda (IFSW,
IASSW, ICSW, 2010). Socialna praca a socialny rozvoj v obdobi postmoderny.

Teoretické aspekty vzdeldvania v socidlnej praci. Globalne Standardy vzdeldvania a systém
vzdeldvania socidlnych pracovnikov v Slovenskej republike. Kvalifikaéné predpoklady pre
vykon socialnej prace a Komora socialnych pracovnikov na Slovensku. Profil absolventa
odboru Socialna praca.

Typologia teodrie socidlnej prace. Druhy tedrii v socidlnej praci. Komparativna socialna praca.
Vztah tedrie a praxe Vv socialnej praci.

Humanistické a existencialne tedrie. Vymedzenie pojmov a filozofické vychodiska. Logoterapia
a transak¢éna analyza, ich aplikovanie v socidlnej praci. Vyznam prinosu V. E. Frankla pri
chapani zmyslu l'udského utrpenia.

Pristup orientovany na klienta. Postoje a orientacie poradcu v PCA. Aplikovanie tejto teorie v
socialnej praci. Prakticky priklad aplikacie.



SSVAA S0, VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE

6>4'773 *° '
ORA
0844 + u’*‘f\

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

% SV. ALZBETY V BRATISLAVE
S Ustav Bl. Z. G. Mallu Kosice

S; Katedra socialnej prace
m
2]
,

Statnicové otazky v magisterskom stupni $tudia
Vv Studijnom odbore Socialna praca
v akademickom roku 2022/2023

Kognitivno-behavioralne teorie. Zakladné vychodiska behavioralizmu. Kognitivne mapy, teéria
observa¢ného ucenia. Techniky v kognitivno-behavioralnej terapii. Vyuzitie technik KBT
V praxi socidlneho pracovnika.

Pristup orientovany na tilohy. Ulohy socialneho pracovnika v POU. Struktira procesu pristupu
orientovaného na tlohy. Prakticky priklad vyuzitia v socialnej praci.

Antiopresivne pristupy. Vymedzenie pojmov opresia, diskriminacia, AOP, antidiskriminacia,
pozitivna diskrimindcia. Dolezité principy v AOP a tulohy socialneho pracovnika pri jeho
presadzovani. Prinos Matky Terezy v pohl'ade na I'udski dostojnost’ a jej antiopresivny pristup
k ¢loveku.

Systémové teoérie. Predstavitelia klIacovych konceptov a pojmov (systém, systémovy
pristup). ,,General system theory.“ Aplikovanie systémovej tedrie na socialnu pracu s rodinou.

Systemické teorie. Systemicky pristup. Jednotlivé modely systemickych teorii. Prezentovanie
informacii o systéme. Techniky uzivané v systemickej terapii. Prakticky priklad vyuzitia
V socialnej praci.

Socialno-ekologické teodrie. Socidlne fungovanie. Socialno-ekologické koncepty v socialnej
praci.

Paradigmy socialnej prace. Vymedzenie pojmu paradigma. Paradigmy socialnej prace socialne;j
prace podl'a Payneho. Vel'ka paradigma? Malé paradigmy socialnej prace.

Kvalita zivota. Teoretické a metodologické vychodiska kvality zivota — vymedzenie kvality
zivota, dimenzie kvality zivota, meranie kvality Zivota v socialnej préaci. Standardy merania
kvality socialnych sluzieb.

Teoretické koncepty chudoby. ,,Kultira chudoby*, spologenské suvislosti a socialne politiky na
jej odstranenie. Globalizacia v kontexte chudoby. Pohl'ad Benedikta X VI. na jej pri¢iny a mozné
rieSenia.



10.

11.

VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
SV. ALZBETY V BRATISLAVE
Ustav Bl Z. G. Mallu Kogice
Katedra socialnej prace

Statnicové otazky v magisterskom stupni $tudia
Vv Studijnom odbore Socialna praca
v akademickom roku 2022/2023

APLIKOVANA SOCIALNA POLITIKA

Aplikovana socidlna politika, tedria a prax. Objekty a subjekty socidlnej politiky. Socialna
politika vo vztahu k socidlnej praci. Socidlna ochrana, socidlne zabezpecCenie a jeho piliere
(poistenie, podpora, pomaoc).

Socialna politika, hospodarska politika a ich vzdjomné vplyvy. Svetovy socialny, politicky,
ckonomicky a kultarny poriadok. Socialna politika na medzinarodnej Grovni. (Medzindrodné
socialne pravo, svetova socidlna a pravna kultura).

Medzinarodné organizacie a ich vyznam v socidlnej politike. Organizacia Spojenych narodov.
Medzinarodnd organizécia prace. Rada Eurdpy. Institicie Eurdpskej Unie. Sudne institicie
Eurdpskej tnie.

Implementacia dokumentov medzinarodnych organizacii do socialnej politiky (OSN a socidlna
politika /MOP/; EU /Socialna charta EU/; Rada Eurdpy /Eurdpska socidlna charta/).

Socialne reformy v Eurépskej Unii (vyvoj, trendy, siicasny stav). Europske socidlne pravo a
eurdpsky socidlny model. Globalizécia, europeizdcia. Trendy v eurdpskej socidlnej politike
(strucny vyvoj europskej socialnej politiky; usilie o univerzalitu, adekvatnost, cielenost;
harmonizacia, diverzifikacia sustav). UdrzateI'nost’ socialneho statu.

Kompardcia socialnej politiky vo vybranych krajinach EU a ich typologia (typy socialnej
politiky v ramci EU; Nemecko, Skandinavske krajiny, Taliansko, Spanielsko a Vel'ka Britania).
Porovnanie pilierov socidlnej politiky v EU a USA.

Etapy transformacie socialnej sféry od roku 1989 po sucasnost’ (fransformdcia socidlnej sféry
Slovenskej republiky). Fiskalna decentralizacia. Uved'te priklad socialnych oblasti, kde je este
decentralizacia nevyhnutna.

Typoldgie a funkcie socialneho §tatu, modely socialnej politiky, Eurdpsky socialny model,
rudimentarny model. UdrZatel'nost’ socidlneho Statu. Stratégia ,,Europa 2020%.

Mimovladny sektor a jeho funkcie v systéme socialnej politiky. Nestatne subjekty, treti sektor,
dobrovolnictvo. Nadécie, obCianske zdruzenia, neinvesti¢né fondy, neziskové organizacie v
oblasti socidlnej prace.

Nastroje socidlnej politiky a ich aplikdcia v riadeni a sprave socidlnej politiky. Socidlna
kohézia, socidlna inkluzia, flexiistota, subsidiarita. Uved’te praktické priklady.

Aktualna socialna politika v legislativnom zazemi Slovenskej republiky. Socialne
zabezpecenie, socidlne poistenie, socidlna pomoc, socidlna podpora. Vplyv demografického
vyvoja na socidlnu politiku.
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Participacia a ucast’ v socidlnej politike. Socidlne partnerstvo, tripartizmus, kolektivne
vyjednévanie a kolektivne zmluvy. Podnikova socialna praca.

Typy rodinnej politiky a motiva¢né nastroje populacnej politiky. Vnimanie rodiny v exhortacii
Amoris laetitia.

Zdravotna politika v legislativnom ukotveni: choroba, invalidita, pracovnd neschopnost.
Penazné prispevky na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia (ciel, vyznam, druhy
penaznych prispevkov, aktualny stav v SR, zdkladné podmienky naroku).

Riesenie chudoby v legislative (hmotnd nudza, Zivotné minimum). Typoldgia chudoby, socidlne
rizika. Spolocenské suvislosti. Problematika extrémnej chudoby v socidlne vylucenych
komunitach Slovenska.

Aktuélne trendy socialnej politiky vo vzdelavani, inteligen¢ny rast, vzdeldvanie a trh préce.
Potreba dudlneho vzdelavania.

Myty a realita v socialnej politike, asocidlna politika a asocidlna praca, extrémna socidlna
politika. Vyhladavanie prametiov, globalny socialny informaény systém (NATLEX,
NORMLEX, Eur-Lex, MISSOC, Eurostat, JASPI).

Aktivne a pasivne nastroje v rieSeni nezamestnanosti. Politika zamestnanosti a politika trhu
prace. Specifikd podpory zamestnanosti socialne vylic¢enych komunit.

Financovanie socialnej politiky. Zdroje financovania socialnej politiky (ndklady dvojakého
druhu; zdroje financovania socidlnej ochrany: stat, samosprava, zamestnavatel, obcan).

Komunalna socidlna politika (prdvomoci orgdnov miestnej samosprdavy v oblasti socidlnej
politiky, zriadovatelska funkcia samospravnych organov, postavenie komisii zastupitelstva;
vyznam samospravy v oblasti rieSenia socialnych problémov obyvatelstva). Reforma verejnej
spravy v socidlnej oblasti.

Zikladna povinna Studijna literatira ku Statnym zavereénym skiuskam v odbore SP:

Metody aplikovanej socidlnej prdce
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OLAH, M. a kol.: (2016) Socialna praca v praxi. Vyd. IRIS, Bratislava, 2016. ISBN 978-80-8132-039-
2.

OLAH, M. — IGLIAROVA, B.: (2015) Socialne sluzby v legislative a v praxi. 1 vyd. Bratislava : IRIS,
2015. ISBN 978-80-89726-34-9
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MUHLPACHR, P.: (2008) Sociopatologie. Str. 194. VVyd. Masarykova univerzita. Brno, ISBN 978-80-
210-4550-7

GABURA, J.: (2013) Teoria a proces socialneho poradenstva. Bratislava : IRIS, 2013. ISBN 978-80-
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PAULIK, K.: Vybrané poradenské a psychoterapeutické sméry. 1. vyd. Ostrava: Repronis Ostrava,
2009. ISBN 978-80-7368-739-7.

REPKOVA, K. akol: (2015) Implementacia podmienok kvality do praxe poskytovatelov socialnych
sluzieb — metodické vychodiska.

Univerzitny (vol'ne dostupny) odborny ¢asopis Socidlno-zdravotnicke spektrum - www.szspektrum.eu

Teoria socidlnej prdce

NAVRATIL, P.: (2001) Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001. 166 s. ISBN 80-
903070-0-0.
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VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave. 3. vyd. 2012. 228 s. ISBN 80-969449-6-7.

NOVOTNA, J.: (2014) Teorie socialni prace, 1. vydani Vydala Vysoka §kola polytechnicka Jihlava,
Jihlava, 2014. ISBN 978-80-87035-96-2

PAYNE, M.: (2005) Modern Social Work Theory. 3rd ed. New York: Palgrave Macmillan, 2005. ISBN
978-1-4039-1836-9.

PUNCH, Keith F.: Uspésny navrh vyzkumu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008a. ISBN 978- 80-7367-468-7.
Olah, L.: (2015) Uvod do $tatistiky pre socialnych pracovnikov a pribuzné odbory - vyd. IRIS,
Bratislava, 2015

GEERT, V. D. LAAN: 1998, Otazky legitimizace socialni prace. Ostrava, 1998. ISBN8085834413.

Socidlna politika

BEBLAVI, M: (2010) Socialna politika. Vyd. ADIN. Bratislava, s. 167. ISBN: 978-80-89244-47-8
KREBS, V: 2005. Socialna politika. Praha : ASPI.

MACKOVA, Z.: 2009. Pravo socidlneho zabezpedenia. Vieobecna ast’. Samorin: Heuréka. ISBN 978-
80-89122-53-0.

STANEK, V. et al.: (2008) Socialna politika. Bratislava: Sprint dva. ISBN 978-80-89393-02-2.
TOMES, 1. et al.: (2009) Sociélni sprava. Uvod do teorie a praxe. Praha: Portal. 978-80-7367-483-0.
Stratégia Eurdpa 2020.

Ziakladna legislativa:

Zakon €. 219/2014 Z.z. o socialnej praci a o podmienkach na vykon niektorych odbornych ¢innosti v
oblasti socialnych veci a rodiny a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnoprévnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Zéakon ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.
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